s—— PALATINA
e HAUSARZTPRAXEN

Liebe Patientinnen, liebe Patienten,

Vor zwei Jahren haben wir uns mit unseren drei Praxen entschieden, am Hausarztprogramm der
gesetzlichen Krankenkassen teilzunehmen. Unsere Erwartungen an die Vorteile dieses Programms
haben sich seither mehr als erfiillt. Daher mdchten wir diese positiven Erfahrungen nun allen unseren
Patientinnen und Patienten zuganglich machen und empfehlen die Teilnahme an diesem Programm
ausdriicklich.

Was ist das Hausarztprogramm?

Im Hausarztprogramm (HZV) ist lhr Hausarzt lhr erster Ansprechpartner bei allen Fragen rund um lhre
Gesundheit. Er kennt Sie personlich, begleitet Sie zuverlassig durch Ihre Behandlungen und sorgt dafir,
dass alles gut aufeinander abgestimmt ist. So kdnnen Sie unnotige Wege, Doppeluntersuchungen und
Ubertherapie vermeiden und profitieren von einer individuellen Betreuung — ein Angebot, das sich
bewahrt hat und lhnen Sicherheit gibt.

Teilnahmevoraussetzungen fiir Sie als Patient:

Im Hausarztprogramm wenden Sie sich bei allen Gesundheitsfragen zuerst an Ihren Hausarzt. Er
koordiniert Ihre Behandlung mit Facharzten, Kliniken und anderen Heilberufen, sammelt Ihre Befunde
und behilt den Uberblick (iber verschriebene Medikamente. Fachérzte erfolgen nur auf Uberweisung
Ihres Hausarztes (Ausnahme: Augenarzt, Gynakologe, Kinderarzt, Notfélle). So kann |hr Hausarzt alle
Befunde an einem Ort sammeln und behilt leichter den Uberblick — zum Beispiel iber lhre
verschriebenen Medikamente. Bei Bedarf kann er jederzeit eingreifen, um Missverstandnisse bei
Diagnosen oder Behandlungen zwischen verschiedenen Facharzten zu vermeiden. Die Teilnahme ist
freiwillig, kostenfrei und lauft 12 Monate; sie verlangert sich automatisch, solange Sie nicht kiindigen
oder zu einem anderen Hausarzt wechseln.

Vorteile einer Teilnahme am Hausarztprogramm fiir Sie als Patient:

e Sie erhalten alle zwei Jahre (statt nur alle drei Jahre) eine groRe Gesundheitsuntersuchung.
e Zusatzlich profitieren Sie von erweiterten Vorsorgeuntersuchungen (je nach Krankenkasse),
z. B. bei psychischen oder psychosomatischen Beschwerden und zur Friiherkennung von

Folgeschaden bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

e |hr Hausarzt besucht regelmaRig Fortbildungen und bleibt so immer auf dem neuesten Stand
der Medizin.

o |hr Hausarzt hat mehr Zeit, um die Koordination mit Gebietsfacharzten und Kliniken zu
lbernehmen und lhre Befunde sorgfaltig zu (iberwachen.



Dass sich die Vorteile des Hausarztprogramms auch in der Qualitat Ihrer medizinischen Versorgung
niederschlagen, lieR sich exemplarisch durch eine groR angelegte Untersuchung von Daten aus Baden-
Wirttemberg bestatigen:

e Vermeidung von 4.000 schweren Krankheitskomplikationen bei Diabetikern im
Hausarztprogramm (Beobachtungszeitraum 2011 bis 2016).

e 5.400 weniger riskante Arzneimittelverordnungen bei Patienten im Hausarztprogramm.

e 46.000 Krankenhaustage weniger im Jahr 2016 bei den Patienten mit
HerzkranzgefaRverkalkung (KHK) die am Hausarztprogramm teilnahmen.

e Im Zeitraum 2012 bis 2016 ca. 1.700 mehr Uberlebende unter den Teilnehmern am
Hausarztprogramm im Vergleich zu Patienten die nicht am Hausarztprogramm teilgenommen
haben.

Quelle: Arzte-Zeitung, Neu Isenburg 10.10.2018

Nachdem seit Jahren immer mehr Hausarztpraxen zwischen Neustadt und Bad Bergzabern mangels
Nachfolge schlieffen missen, ist klar, dass der Hausarztemangel inzwischen auch die Stidpfalz erreicht
hat.

Fiir Praxisinhaber wird es immer schwieriger, wirtschaftlich zu arbeiten, ohne Familie und Freizeit stark
einzuschranken. Durch Biirokratieabbau und bessere Vergitung im Rahmen der Hausarztprogramme
schaffen wir die Bedingungen, um die Hausarztmedizin wieder attraktiver zu machen. Mit lhrer
Teilnahme tragen Sie aktiv dazu bei, die hausarztliche Versorgung in unserer Region zu sichern und
zukunftsfahig zu gestalten.

lhr Weg zur Teilnahme:

Die Teilnahme am Hausarztprogramm ist ganz einfach: Sie kdnnen diese direkt in unserer Praxis
beantragen, indem Sie die Teilnahmeerklarung unterschreiben. Wir kiimmern uns um die
Weiterleitung lhres Teilnahmewunsches an Ihre Krankenkasse. Nach Priifung erhalten Sie von der
Krankenkasse ein BegriiBungsschreiben mit dem offiziellen Starttermin Ihrer Teilnahme.

Liebe GriifRe
lhr Praxisteam



